
个人简介

       河流守望者益阳团队  卜国祥
       人民银行益阳市中心支行的在职工作人员，
一名普通志愿者。至今为止做志愿服务工作十年，
有电脑记录的志愿服务时间超过3500小时。
       曾担任益阳市义工联文体礼仪组组长、培训
组组长、爱在阳光下志愿者协会副理事长、湖南
省红十字会救护师资和中国红十字总会提高班师
资，益阳蓝天救援队发起人和救援教官。
        2013年益阳市义工优秀个人奖  ；     
        2015年被授予“益阳市五星级志愿者”；    
        2014、2015、2016、2017年“无偿献血志
愿服务五星级奖”；
        2014-2015年度“湖南省无偿献血促进奖个
人奖”；
        2016年--2017年获得国家卫生健康委员会、
中国红十字总会、中央军委后勤保障部颁发的全
国无偿献血志愿服务五星级奖；
        2018年益阳市十大护河卫士。   
        2019年由益阳市人民银行以“身边的榜样”
候选人推荐到武汉分行。



户外调研及活动组织安全小常识

河流守望者益阳行动团队


卜国祥



   在我的能力所及范围内，了解的一些常识性的知识和
经验和大家做个交流和分享。
    在我们做户外调研巡查的过程中，我个人认为心理准
备与物资准备同样重要。无论是进山和巡视水源地都要有
充分的心理和物资准备，带好相应的物资装备，把自身安
全放在第一位。（比如山地调研带点季德胜蛇药，驱蛇粉
，防止蚊叮虫咬的药，清凉油，藿香正气水，戴帽子和防
护眼镜，水域调研带根绳子，防水漂浮袋等）。
    我们提倡保己救人，通常情况下不建议舍己救人。
    组织大型的净滩活动更要时刻关注学生的安全，尤其
是暑期活动，人多天热，必须有人作为安保人员。



环境意外--触电



      即将到来的夏季，会是

一年中溺水事件相对多发的

时段，更加要注意安全防范。     
   我们在不会水或不熟悉水
情时：
   切勿盲目下水，应立即用
绳索，竹竿，木板或救生圈，
使溺水者握住后拖上岸来。
    现场无任何救生材料，
应及时高呼他人并报警。
    

环境意外--溺水



环境意外--动物咬伤（猫狗）



环境意外--动物咬伤（毒蛇）

       被蛇咬伤要及时就医，并
使用对应的血清！！不建议
盲目自救。
      每年4月和5月，蛇冬眠苏
醒出来觅食，人与蛇的交集
增大，这个时期是蛇咬伤高
发期。有些人被蛇咬伤后，
由于伤口不痛不肿，或者不
清楚咬伤自己的是什么蛇，
仅做一些简单的消毒处理或
者寻求民间草医而没有及时
送院治疗，这是十分危险的。
外出进山时要穿长衣长裤及
合适的鞋子比如户外鞋。



环境意外--车祸

      户外调研遭遇车祸现
场，首先要评估周围环
境是否安全，才能决定
能否介入救援，量力而
行。实施过程中，要先
将伤者移动到安全地带，
保证自身安全也避免伤
员受到二次伤害。



人群密集--防践踏

不要逆行
不要跑 稳住脚 防摔倒
不要弯腰
鞋松了 包掉了 都别捡
找个依靠
靠墙壁 扶电杆 抓扶手
站立时
手握拳 肘撑开 架胸前
跌倒后
手抱头 膝前屈 要侧躺



   对于我们河流守望者，
组织的大型活动一般是净
滩和上游一公里环保活动，
参与人员以学生居多，尤
其是暑假期间，我们要把
安全防范的重点放在学生
身上，设置几个安全员，
密切关注学生的位置，近
水处有人守护，最好是与
相关部门或团队联手，如
海事局、蓝天救援队，派
出冲锋舟在水边巡查守护。
年龄太小的学生一般要求
家长陪同。



1、按压的位置：两乳头连线
的中点
2、按压的频率：至少100次--
120/分
3、按压的深度：至少5cm--
6cm
4、按压和放松的时间相等同
放松时使患者胸廓充分回弹复
原
5、掌根不要离开胸壁
6、不中断按压，中断时不超
过10秒

急救技能--心肺复苏



急救技能--止血包扎

保护伤口，减少感染
减少出血，预防休克
保护内脏和血管神经肌腱等重
要结构。
常用止血三种方式：直接压迫
止血法，加压包扎止血法，止
血带止血法。



急救技能--止血包扎

常用绷带包扎方法5种：环形
包扎法，螺旋包扎法，螺旋
反折包扎法，8字形包扎法，
回返包扎法。



急救技能--止血包扎

    三角巾包扎方法很多，一条三角巾包遍全身。平时我们可以在
包里带着一条三角巾，关键时刻可以起到很大的作用。



急救用品代用法

　　各种意外的发生，谁都很难预料是在什么时候、什么地点，就
是平时准备了家庭急救箱，也不能把它随身带到发生事故的现场。
下面介绍一下急救用品的代用法，使之在应急处理时派上用场。
　　操作要领：
　　1.长筒袜子：不管穿在脚上的还是旧的，均可在应急处理时作
绷带用。
　　2.领带：骨折时可以作固定夹板用或作止血带用。
　　3.浴巾：上肢骨折时可作三角巾用。
　　4.手帕、手巾：出血时可用作止血，也可作冷湿敷用。
　　5.杂志、尺子、厚包装纸、伞、手杖均能在骨折时作夹板用。
6.衬衣（带纽扣的）也可以作为手臂骨折的依托。一般是解开第3
粒纽扣，将骨折的手臂平放到能够托住即可。




谢谢大家的聆听！


